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Horario de entrega de muestras: Lunes a Viernes de 6:30 a 9:00 a.m. 

              Sabados de 7:00 a 8:00 a.m. 

 
 
Señor usuario para la adecuada recolección de la muestra debe tener presente 
las siguientes condiciones de recolección de manera que se pueda realizar un 
adecuado análisis. 

 

 

 Solicite el recipiente en el Laboratorio Clínico. 

 Recoja la muestra en ayunas, para evitar partículas de alimento. 

 No haga enjuagues bucales de ningún tipo antes de tomar la muestra 

 Toser fuertemente para hacer que se produzca desgarro y la muestra 
sea adecuada. 

 No recoja saliva, pues es una muestra no apta para el análisis. 

 SI tiene dificultad para recoger la muestra realice el siguiente ejercicio: 

 Acuéstese boca abajo en la cama y coloque dos almohadas debajo del 
estómago, de manera que la cabeza quede descolgada. 

 Aspire aire según su capacidad, levante el tronco lo más que pueda y 
regrese bruscamente a su posición inicial* Esto puede ayudarle a que se 
presente tos con desgarro y esta muestra es la que debe depositar en el 
recipiente y llevarla en un lapso no mayor a 1 hora al Laboratorio. 
 

 

 


